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A PA K A H  B E L A N J AWA N K U ?

TA R A F  H I D U P  YA N G  B A I K  A D A L A H . . .

Panduan yang menunjukkan perbelanjaan minimum bulanan atas 
setiap kategori barangan dan perkhidmatan untuk pelbagai isi rumah 

di Malaysia.

Belanjawanku boleh digunakan untuk merancang perbelanjaan 
peribadi dan keluarga bagi mencapai taraf hidup yang baik.

Ia berdasarkan pola perbelanjaan sebenar barangan dan 
perkhidmatan oleh isi rumah di Lembah Klang.
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LANGKAH

LANGKAH

LANGKAH

LANGKAH

01

02

03

04

Pilih kategori isi rumah anda.

Semak anggaran perbelanjaan untuk kategori isi rumah 

anda.

Gunakan anggaran perbelanjaan sebagai panduan untuk 

perbelanjaan bulanan dan peribadi.

Rujuk anggaran perbelanjaan bagi kategori isi rumah yang 

lain untuk perancangan kewangan masa depan.

“  M e m p u n y a i  s u m b e r  k e w a n g a n  y a n g 

m e n c u k u p i  u n t u k  m e m b i a y a i  b u k a n  h a n y a 

k e p e r l u a n  a s a s  m a l a h  b o l e h  m e l i b a t k a n  d i r i 

d a l a m  m a s y a r a k a t  u n t u k  k e h i d u p a n  y a n g 

l e b i h  b a i k  d a n  b e r m a r t a b a t  ”

Sumber: Pusat Penyelidikan Kesejahteraan Sosial, 2018
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BUJANG
(Pengguna Kenderaan Awam)

Makanan:	 RM550

Tempat tinggal:	 RM300

Kesihatan:	 RM30

Pengangkutan:	 RM200

Utiliti:	 RM100

Simpanan:	 RM250

Penjagaan Diri:	 RM70

Perbelanjaan 

Khusus:	 RM90

Penglibatan 

Sosial:	 RM150

Perbelanjaan 

Pilihan:	 RM130

BUJANG
(Pemilik Kereta)

Makanan:	 RM550
Tempat tinggal:	 RM300
Kesihatan:	 RM30
Pengangkutan:	 RM770
Utiliti:	 RM100
Simpanan:	 RM250
Penjagaan Diri:	RM70

Perbelanjaan 

Khusus:	 RM140
Penglibatan 

Sosial:	 RM150
Perbelanjaan 

Pilihan:	 RM130

PASANGAN BERKAHWIN
(Tiada Anak)

Makanan:	 RM870
Tempat tinggal:	 RM870
Kesihatan:	 RM70
Pengangkutan:	 RM1,020
Utiliti:	 RM290
Simpanan:	 RM400
Penjagaan Diri:	RM100

Perbelanjaan 

Khusus:	 RM300
Penglibatan 

Sosial:	 RM200
Perbelanjaan 

Pilihan:	 RM300

PASANGAN BERKAHWIN
(Seorang Anak)
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(Dua orang Anak)

Makanan:	 RM1,300
Tempat tinggal:	RM870
Kesihatan:	 RM100
Pengangkutan:	RM1,030
Utiliti:	 RM300
Penjagaan 
Anak:	 RM650
Simpanan:	 RM400

Makanan:	 RM1,550
Tempat tinggal:	RM870
Kesihatan:	 RM120
Pengangkutan:	RM1,040
Utiliti:	 RM310
Penjagaan 
Anak:	 RM1,150
Simpanan:	 RM400

Penjagaan 

Diri:	 RM120
Perbelanjaan 

Khusus:	 RM340
Penglibatan 

Sosial:	 RM240
Perbelanjaan 

Pilihan:	 RM380

Penjagaan 

Diri:	 RM140
Perbelanjaan 

Khusus:	 RM400
Penglibatan 

Sosial:	 RM250
Perbelanjaan 

Pilihan:	 RM390

PASANGAN WARGA EMAS

Makanan:	 RM850
Tempat tinggal:	RM700
Kesihatan:	 RM130
Pengangkutan:	RM500
Utiliti:	 RM290
Penjagaan Diri:	RM90

Perbelanjaan 

Khusus:	 RM230
Penglibatan 

Sosial:	 RM170
Perbelanjaan 

Pilihan:	 RM130
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B E L A N J A W A N K U

Belanjawanku boleh digunapakai oleh pelbagai 
pihak. Bagi penggubal dasar dan penyelidik 
misalnya, Belanjawanku boleh digunakan sebagai 
rujukan untuk mengukur keberkesanan perubahan 
dasar (seperti gaji minimum dan faedah sosial), dan 
menilai kesan atau pengaruh luaran ke atas taraf 
hidup. Bagi orang awam, Belanjawanku dapat 
digunakan sebagai panduan untuk perancangan 
kewangan dan perbelanjaan, dan bagi perusahaan, 
ia dapat digunakan sebagai tanda aras penentuan 
gaji. Dengan pelbagai penggunaan ini, Belanjawanku 
adalah alat yang sangat berguna kepada penggubal 
dasar, NGO, syarikat, dan rakyat Malaysia secara 
keseluruhan, dalam membuat keputusan berkaitan 
dasar dan kewangan.

Belanjawanku akan disemak semula, dari semasa 
ke semasa dengan mengambil kira perubahan 
harga dan pilihan perbelanjaan isi rumah. Seiring 
dengan arus pembangunan di Malaysia, diharap 
Belanjawanku dapat menjadi panduan dalam 
mencapai impian dan aspirasi rakyat untuk masa 
depan yang lebih baik.

M A S A  D E PA N  B E L A N J AWA N K U
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RM71,466.97

14,189,018

5.90%

P E R M O H O N A N  D I T E R I M A

2,601,022
P E R M O H O N A N  D I L U L U S K A N

2,475,064

J U M L A H  P E N G E L U A R A N  P A D A  2 0 1 8

RM47,620.25
JUTA

MENURUN 4.26%
DARIPADA RM53,139.68 JUTA PADA 2017

MENINGKAT 
5.34%
DARIPADA 
RM791,475.72 JUTA 
PADA 2017
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